
OŠ MAKSA DURJAVE 

            JEDILNIK  ZA  NOVEMBER  2019 
  
 

DAN MALICA SADNA 
MALICA 

KOSILO 

Pon. 
4.11. 

Temna sezamova pletenka, bela kava 
Jabolka 

Zelenjavna juha z ajdovo kašo, skutin zavitek, sadni 
sok 

Tor. 
5.11. 

Mešani kruh, tunin namaz, zelenjavni 
dodatek, čaj 

Hruške Goveji golaž, polenta, zelena solata 

Sre. 
6.11. 

Ajdov kruh z orehi, rezine sira Livada, 
mleko  

ŠS 
Jabolka 

Bistra juha z zakuho, piščančji polpeti s sirom, pire 
krompir, zeljna solata 

Čet. 
7.11. 

Graham bombetka, piščančja salama, 
zelenjavni dodatek, čaj 

Mandarine 
Špageti z mesno omako, riban sir, zelena solata, 
sladoled  

 Pet. 
8.11. 

Koruzna štručka, probiotični jogurt LCA 
Jabolka 

Svinjska ribica v gorčični omaki, krompirjevi svaljki, 
mešana solata, sadje 

Pon. 
11.11. 

Mlečni rogljiček, kakav, orehi 
Jabolka 

Bistra juha z zakuho, pečen piščanec, mlinci, 
dušeno sladko zelje, grozdje 

Tor. 
12.11. 

Ovseni kruh, kokošja pašteta Argeta, 
zelenjavni dodatek, čaj 

Mandarine 
Primorska mineštra, cmoki z mareličnim nadevom, 
jabolčni kompot 

Sre. 
13.11. 

Ciabata, puranja šunka, zelenjavni 
dodatek, napitek iz 100% zgoščenega sadnega 

soka 

ŠS 
Jabolka 

Zdrobova juha, file osliča v koruznem ovoju, 
krompirjeva solata z radičem, mlečni desert 

Čet. 
14.11. 

Polnozrnati kruh, smetanov namaz,  
čaj, sadje 

Hruške 
Goveji stroganov, zdrobovi cmoki, mešana solata, 
sadje 

Pet. 
15.11. 
 

                                            TRADICIONALNI SLOVENSKI ZAJTRK  IN  DAN SLOVENSKE HRANE   

Zajtrk:  

Rženi kruh iz krušne peči, maslo, med, mleko, jabolko 
Pečenica, matevž, kisla repa, skutina gibanica 

Malica: 

Suho sadje, orehi, lešniki 

Pon. 
18.11. 

Mlečna prosena kaša s pirinim zdrobom, 
čokoladni posip, borovnice 

 
Jabolka 

Boranja z mletim govejim mesom, kruh, sadni biskvit 

Tor. 
19.11. 

Hot dog štručka, pišč. hrenovka, 
gorčica/ketchup, napitek iz 100% 

zgoščenega sadnega soka 

 
Hruške 

Sirovi tortelini v smetanovi omaki, zelena solata s 
fižolom, sadna solata 

Sre. 
20.11. 

Črni kruh, čokoladni namaz, mleko (ŠS), 
sadje 

ŠS 
Korenček 

Juha z zakuho, puranji file po dunajsko, pražen 
krompir, mešana solata 

Čet. 
21.11. 

Obložena polnozrnata žemlja, čaj 
Mandarine Jota s kislim zeljem, polbeli kruh, jabolčni zavitek 

Pet. 
22.11. 

Štručka z zeliščnim maslom, bela kava 
Jabolka 

Mesno zelenjavna rižota, zelena solata s 
korenčkom, sadje  

Pon. 
25.11. 

Ajdova štručka, sadna skutka MUKI 
Jabolka 

Zelenjavna enolončnica z lečo, kruh, palačinke s 
čokolado, mešan kompot 

Tor. 
26.11. 

Rženi kruh, maslo, domača jagodna 
marmelada, čaj 

Hruške 
Mesne kroglice v paradižnikovi omaki, pire krompir, 
zelena solata s koruzo, sadje 

Sre. 
27.11. 

Graham žemljica s suho govejo salamo, 
kumarice, napitek iz 100% zgoščenega 

sadnega soka 

ŠS 
Mandarine 

Bučna juha iz hokaido buče, pečen ribji file postrvi, 
krompir z blitvo, sadje 

Čet. 
28.11. 

Večzrnata sirova štručka, sadni kefir 
Jabolka 

Goveji zrezki v naravni omaki, skutni štruklji, zelena 
solata z radičem, sadje 

 Pet. 
29.11. 

Koruzni kosmiči, mleko, banana 
Jabolka Puranji paprikaš, pisani svedrčki, rdeča pesa, muffin 

 

ŠS: ŠOLSKA SHEMA EVROPSKE UNIJE - Shema šolskega sadja in zelenjave in Shema šolskega mleka    

 
 

TRADICIONALNI SLOVENSKI ZAJTRK  IN  DAN SLOVENSKE HRANE:   Vsa živila so od lokalnih pridelovalcev. 
 
 
 
Skladno z Uredbo (ES) št. 1169/2011 o zagotavljanju informacij o živilih potrošnikom  in Uredbo o izvajanju uredbe (EU) (Uradni list RS, št. 
6/14), so alergeni v šolskih jedeh označeni na tedenskem jedilniku, ki se nahaja na oglasnem mestu pred šolsko jedilnico. 
 
Pridržujemo si pravico do spremembe jedilnika.                                                                                                                                                                                                  
V  sodelovanju s komisijo za prehrano jedilnik sestavila Zlatka Harl, org. prehrane 

 
 
 

Ravnateljica: 

Jolanda Friš Lozej, prof.  
.  

 

 


