JEDILNIK ZA OKTOBER 2023

SADNA
DAN MALICA MALICA KOSILO
Pon Polnozrnati francoski rogljicek, domaé¢ . - . . .
- ) Jabolko RiZota s puranjim mesom in zelenjavo, zelena solata, grozdje
2.10. sadni jogurt, orehi
Tor Mle€ni zdrob na domacem mleku (SSM), Kokosja juha z zakuho, mesni kaneloni, tatarska omaka,
. . ) . BIO Banana M
3.10. ¢okoladni posip, suhe slive zelena solata z BIO korenckom
Sre Ajdova bombetka, sir Gauda, pis¢ancja . JeSprenova enolonénica, polbeli kruh, marmorni kolag,
< . & e Nektarina o
4.10. salama, sveza paprika (SSZ), ¢aj domaca limonada
Cet Sirova Strucka, ¢okoladno mleko, suhe « Pis¢angji trakci v vrtnarski omaki, peresniki, solata s
) Hruska o . ) .
5.10. fige paradiznikom in kumaricami
e Kruh z ovsenimi kosmici, domac tunin L Kremna grahova juha, pecen file osli¢a, krompirjeva solata,
6.10. iy o o Sliva (SSS) .
BMD namaz, paradiznik, 100 % jabol€ni sok sadni sok
Pon Pirina bombetka, suha goveja klobasa, . R . . . .
. ST Breskev Pecene pis¢ancje krace, mlinci, zeljna solata, rezina melone
9.10. kisle kumarice, Caj
Tor Cokoladni kosmici, domace mleko Banana Svinjska ribica v omaki, krompirjevi njoki, kumari¢na solata,
10.10. (8SM), borovnice bezgov sok
SIC Sezamova pletenka, domaca skuta s Hruska Goveja juha z rezanci, kuhana govedina, Spinaca, pire krompir
11.10. sadjem, sadje 12 ’ 9 5P P P
Cet Crni kruh, namaz z buc“:vnih semen, Jabolko (SS) Puraniji paprika$, polnozrnati Siroki rezanci, zelena solata s
12.10. cesnjev paradiznik (SSZ), ¢aj koruzo, domaca limonada
15?0 Koruzni kruh, maslo, domaca jagodna Sliva Zelenjavna juha z BIO proseno ka$o, palacinke z mareli¢nim
_e marmelada, kefir nadevom
BMD
Pon Skutina blazinica, kakav, lesniki Nektarina Polnozrnati Spageti z bolognese omako, rde¢a pesa, sadna
16.10. solata
Tor Kruh s semeni, sirni namaz z zelis¢i, Kremna cvetacna juha, telecji zrezki v omaki, prazeni krompir,
X & . Jabolko .
17.10. sveza kumara (SSZ), ¢aj zelena solata, grozdje
Sre Hot dog Strucka, piS¢ancja hrenovka, Jabol¢ni krhlji . wpix i . L . . .
18.10. gorgicalketap, 100 % sadni sok (&sS) Puranja obara z Zli¢niki, polbeli kruh, slivovi cmoki z drobtinami
Cet Kornspitz stru¢ka, domac sadni jogurt, « Svinjski zrezki v naravni omaki, BIO ajdova kasa z zelenjavo,
. Hruska o -
19.10. orehi zelena solata, domaci jaboléni sok
pet Koruzni kosmiéi, domace mleko (SSM), Zdrobova juha, pecen file postrvi, kuhan krompir z blitvo,
AU suhe brusnice Banana ¢okoladni pudin
BMD puding
Pon Crna zZemlja, puranja §gnka, sir Gauda, BIO Banana Kremna cvetacna juha, pis¢andji raznjici, rizi bizi, rde¢a pesa,
23.10. sveza paprika (SSZ), ¢aj domacdi jagodni sok
Tor Orehova poticka, t_)ela kava, suhe Jabolko (5SS) Zelenjavna enolonénica sElcenko, polbeli kruh, buhtelj,
24.10. marelice domaci kompot
Sre Cokolesnik, mieko, sadje Breskev Mesne kroglice v parqdlzn|k0w om_avkl, pire krompir, kitajsko
25.10. zeljna solata s fizolom
Cet Crni kruh brez dodatkov, pasteta Argeta, . Bucna juha iz hokaido buce, puranji zrezek na Zaru, kuskus z
e e Sliva . o
26.10. BIO paradiznik, ¢aj zelenjavo, paradiznikova solata
Pet Beli kruh z manj soli, €okoladni namaz, « Polnozrnati Spageti s tunino omako, riban parmezan, zeljna
27.10. = & Hruska . )
BMD domace mleko (SSM) solata s fizolom, rezina melone

JESENSKE POCITNICE 2023 (30. 10. 2023 - 03. 11. 2023)

SOLSKA SHEMA EVROPSKE UNIJE m $SS - $olska shema sveZega in suhega sadja, SSZ - $olska shema sveZe zelenjave, SSM - $olska shema mleka in izdelkov, BMD — brezmesni dan. Skladno z Uredbo (ES) &t.
1169/2011 o zagotavljanju informacij o Zivilih potrosnikom in Uredbo o izvajanju uredbe (EU) (Uradni list RS, §t. 6/14), so alergeni v Solskih jedeh oznaceni na tedenskem jedilniku, ki se nahaja na oglasnem mestu pred Solsko
jedilnico. V obliki popoldanske malice je u€éencem na razpolago tudi sadje.

Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika.
V sodelovanju s komisijo za prehrano jedilnik sestavila UrSka BlaZi¢, org. $olske prehrane.

Ravnatelj: Albert Mihajlovi¢, prof.




